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CapiToLUL 1

COPIII SUNT DE NEPRETUIT!

,,Nu crede ceva, doar pentru cd asa ti se spune [... ] Nu crede
absolut tot ce iti spun profesorii tai, doar pentru cali respecti.
insi, daca dupa o examinare si o analiza atentd, consideri ca
trebuie s3 fii bun, sa slujesti binelui, actiunilor de binefacere
si bundstarii intregii umanitati - lasa acea doctrina in care
crezi si de care te agdti sd te ghideze.”

- Aforism budist

,»Al ajuns aici pentru a gasi ceea ce ai deja.”
- Aforism budist

Nu existd solutii rapide si raspunsuri usoare sau rete-
te-minune in parentaj, insad cred ¢a majoritatea dintre noi avem
uneltele necesare pentru a fi parinti buni, trebuie doar sa le
gasim. Problema noastra este cd, adesea, acestea sunt la fundul
trusei noastre cu instrumente mentale. Primele unelte aflate Ia
indemana nu ne sunt deloc folositoare. Aceste mecanisme ne-au
fost transmise, adesea neintentionat si fard rautate, de catre
parinti, bunici, frati si familia noastra extinsa, precum si de soci-
etatea In care traim. Frecvent, cand poate un ciocan ne-ar fi cel
mai de folos, cdutam in trusa noastra cu unelte si alegem pana la
urma o toporiscd, fara a constientiza acest lucru. Nu e de mirare
¢ o parte din structura educationala pe care o oferim copiilor
nostri este una total haotica. Pentru a ajunge la cele de care avem
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nevoie, trebuie initial sa realizam care dintre uneltele noastre sunt
nepotrivite, ineficiente sau ddunatoare. Trebuie apoi sa ne dorim
sa renuntam la uneltele vechi si sa incepem s& le folosim pe cele
care ar putea fi mai folositoare pentru noi si copiii nostri.

in aceasta carte, vom analiza cu atentie cateva dintre aceste
instrumente nepotrivite. S-ar putea ca pe unele dintre ele sinule fi
folosit niciodatd si nici sa nu va fi gandit la ele; iar pe altele sunteti
siguri ca le-ati folosit seara trecutd, in timpul cinei. Analizati-le si
decideti care sunt cele pe care ar trebui sa le schimbati.

Discutati cu copiii vostri despre ele si rugati-i s& va ajute. Nu
imi place cand, in vazul lumii, in parcul central din oras, fiul meu imi
spune cd-i fac morald, in mijlocul unei predici in toata regula. Ori
atunci cand una dintre fiicele mele imi spune, pe bund dreptate, 3
intrebarea pe care tocmai am pus-o este de-a dreptul stupida. insa,
in ambele situatii, copiii au dreptate, iar eu am oportunitatea si ma
opresc si sa o iau de la capat, folosind instrumente mai potrivite.

Iti provoacd o stare de disconfort modul in care te-ai com-
portat seara trecuta cu copilul tdu adolescent? Ai luat-o ,,razna”
atunci cand copilul tdu mic a decorat peretii cu un marker per-
manent? Te simti supdrat(a), ranit(a) sau stanjenit(3)? A va pune
intrebari si a explora reprezinta primii pasi spre schimbare. in plus,
prindeti doi iepuri dintr-o lovitura: cand vorbiti cu copiii vostri
despre cum va pot ajuta sa va opriti din a folosi metode nepo-
trivite sau din a mai face lucruri care stau in calea dezvoltdrii lor,
le puteti ardta de asemenea ca accesul de furie de la magazin nu
le va aduce nici lor cerealele dorite.

in momentul in care veti incepe sa identificati tehnicile ine-
ficiente care fac parte din trusa voastra de instrumente educati-
onale de parentaj, veti vedea ca aveti oportunitatea de a renunta
la ele si de a le inlocui cu strategii mai flexibile, mai responsabile
si constructive, care nu va vor impovara. Inainte de a identifica si
de a sorta aceste instrumente, e foarte important ca fiecare dintre
noi sa constientizeze care sunt structurile mentale care contin
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aceste instrumente, asemenea unor truse. Le identificam dupa
raspunsurile la cele doua intrebari de baza:

1. Care este filosofia mea ca parinte?

2. Care este scopul imeu ca parinte - sa 1 influentez pozitiv
sisale dauincredere in sine sau s&-i controlez si sa-i oblig
53 se supund vointei mele?

CARE ESTE FILOSOFIA MEA CA PARINTE?

,,Nu cuvintele exprima cel mai bing filosofia unei persoane, ¢
alegerile pe careleface. In timp, ne conturdm propria viata si
ne rnodelam identitatea. Acest proces nu se incheie decatin
momentul in care murim. lar alegerile pe care le facem sunt,
n cele din urmd, responsabilitatea noastrd.”

- Eleanor Roosevelt

Foarte putini dintre noi ne analizam filosofia despre parentaj
inainte de a deveni parinti. Apoi, dupé ce vin copiii, cand ne simtim
obositi si extenuati, tindem sa ne educam copiii in modul in care
am fost si noi educati. Cuvintele mamei noastre ni se rostogolesc
de pe limba3, chiar dacd ne-am jurat ¢ nu vom vorbi niciodata ca
ea. Ridicdm mana sa ne lovim copilul, la fel cum tatal nostru a
ridicat mana si ne loveasca pe noi, desi am jurat ¢a niciodata nu
ne vom lovi copiii. Intrand in panicd, incepem sa citim frenetic carti
de parentaj si sa participdm la fiecare curs de educatie parentala
oferit de comunitatea in care traim. Ins3 multe metode nebunesti,
ineficiente sau nesandtoase sunt de asemenea promovate de
asa-numiti experti. Dacd nu ne analizam filosofia pe care o avem
despre parentaj, nu vom putea sa distingem ceea ce este bine de
ceea ce este diunator; nu vom fi capabiii sd contestam vehement
,,modul in care s-a procedat pana acum” sau sd respingem niste
concluzii neintemeiate, ca de exemplu: ,,dacd a fost suficient de
bine pentru mine, inseamna ca e suficient de bine si pentru copiii
mei”. In orice caz, dacd suntem constienti de propria filosofie,
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putem analiza diferite tehnici de parentaj, inclusiv pe ceie pe care
le folosim in prezent. Cand o anumita metoda nu se potriveste cu
filosofia noastra, indiferent cine a dezvoltat-o sau ce fel de studiio
sustin, putem alege sa n-o folosim. Am gasit c3 trei principii mii-au
fost foarte folositcare pentru a evalua atat propriile mele tehnici
de parentaj, cat si pe ale celerlalti:

1. Copiii sunt de nepretuit. Sunt convinsa ca si tu crezi cu
adevarat acest lucry, pentru ¢d stiu ¢d nu vezi parentajul
ca pe unjob.

2. Nu voi trata un copil asa cum mie nu mi-ar placea sa fiu
tratat(d). Dacd ceva nu mi-ar pldcea sd mi se intample
mie, nu am niciun drept sa-i fac asa ceva copilului meu.

3. Daca un lucru functioneaza si nu-mi iezeaza n niciun
fel demnitatea si nici pe cea a copilului meu, il folosesc.
Dar simplul motiv ca functioneaza nu inseamna ca este
si benefic; trebuie sad functioneze si, in acelasi timp, s3
nu-mi lezeze propria demnitate si nici pe cea a copilului
medl.

Copiii sunt de nepretuit!

Copiii sunt fiinte valcroase prin simplul fapt ca sunt copii. £
au propria demnitate si sunt iniportanti pur si simplu pentru ca
exista. Nu este nevoie sa ne demonstreze valoarea lor ca fiinte
umane; nu este nevoie sa-si dovedeasca propria valoare; nici sa
ne castige afectiunea. Dragostea noastra pentru ei trebuie sa fie
neconditionata, desi ce ne place si ce nu ne place ar putea fi con-
ditionat. Nu trebuie sa ne placa tunsoarea lor, cerceii din nas sau
pantofii lor ciudati. Ins3 dragostea noastrd pentru ei trebuie 53 fie
ceva pe care se pot baza, sa fie siguri ca va exista Intotdeauna,
chiar si atunci cand au intrat intr-o Incurcatura n care noi am fi
preferat sa nu fim implicati. Este usor sa fim aproape de ei atunci
cand se odihnesc confortabil in bratele noastre sau atunci cand ne
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zambesc pentru prima datg; in schimb, sa le oferim alinare atunci
cand le ies dintii, cand au colici si plang toata noaptea, nu este
deloc usor. Sa le oferim sprijinul nostru cand invata sa mearga
pe bicicletd este usor, dar sa-i intelegem cand fac praf masina
familiei nu este simplu deloc. S&-i sustinem cand joaca intr-o piesa
de teatru la scoald este simplu, insa lucrurile nu mai stau asa cand
ne suna de la sectia de politie.

Niyimpa kor ntsetse ba - ,,E nevoie de un sat Intreg ca sa
1.7

cresti un copi
- Proverb african

Cand consideri ¢& orice copil e de nepretuit, atunci esti, de
asemenea, convins ca si copiii vecinilor tai merit3 acelasi respect.
Ca adulti, trebuie s& fim dispusi sa facem sacrificiile necesare
pentru a fi siguri cd toti copiii din comunitatea noastra au tot ce
le trebuie: tratament medical adecvat, imbracaminte si un aco-
peris deasupra capului, oportunitdti de explorare, de dezvoltare
si de a fiingrijiti intr-un mediu care sd le ofere siguranta. Pentru o
singura persoana poate fi foarte dificil sa realizeze toate acestea,
dar este in mod cert posibil daci noi, ca societate, credem ca ei
sunt cu adevarat importanti, cd merita tot timpul, energia, toate
resursele si daruirea de care este nevoie. Nu este de ajuns doar
sd spunem ca noi credem cu adevarat acest lucru; este nevoie sa
ne dorim sa actionam conform acestei convingeri. Daca afirmam
ca suntem devotati bunastarii copiilor nostri, atunci avem nevoie
sd reanalizam felul in care societatea noastra cheltuieste banii.

Un cetdtean libanez, satul de bombardamentele din tara
iui natala, i-a spus unui corespondent de la New York Times: ,,Va
fi pace atunci cand vom incepe sa ne iubim mai mult copiii decat
ne urdm dusmanii”. Daca spunem ca propriii copii merita tot
efortul depus, trebuie sa fim hotarati sd actionam, canalizandu-ne
tot timpul, energia, resursele si banii conform acestei afirmatii.
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Trebuie sa facem acelasi lucru si cand vine vorba de metodele de
crestere a copilului.

,,Viitorul pe care ni-| dorim pentru copiii nostri va fi modelat
de consideratia noastra fatd de copiii celorlalti oameni.”

- Marian Wright Edelman, ,,Our Future Depends on

How We Treat America’s Children”, citata de Richard

B. Stolley, Money, mai 1995

Nu voi trata un copil asa cum mie
nu mi-ar pldcea sa fiu tratat(a)

Principiul etic conform cdruia trebuie s& ne comportam cu
ceilalti oameni la fel cum ne dorim sa se comporte ceilalti cu noi,
si nu asa cum nu ne dorim s3 fim tratati, este prezent in toate
marile religii ale lumii:

1. Bahd’i
,,Este dorinta Noastrad ca fiecare dintre voi sa deving o
sursa plind de bundtate fata de oameni si un exemplu
de integritate pentru omenire. Aveti grija sa nu va
apreciati pe voiinsiva mai mult decat pe vecinii vostri.”
(Bahdu’'llah, Gleanings, 315)

2. Budism:
,,Nu-i rani pe ceilaltiin moduri care te-ar rani si pe tine.”
(Undana-varqa: 518)

3. Crestinism:
,,Si precum voiti sd vd faca voua oamenii, faceti-le sivoi
asemenea.” (Luca, 6:31)

4. Confucianism:
»Reciprocitatea, adicd sd nu faci altuia ceea ce tie Insuti
sd ti se facd nu ti-ar placea.”’ (Analecte, 15:24)

1

Confucius, Analecte, traducere din limba chineza veche de Florentina Visan,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, p. 248. (N. red.)
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5. Hinduism:
,,Aceasta este dreptatea: poarta-te cu ceilalti asa cum
vrei s& se poarte si ei cu tine. Nu-i face aproapelui tau
ce nu ai vrea sa-ti facd el tie.” (Mahabharata)

6. Islam:
., Niciunui dintre voinu va fiun credincios adevdrat pana
cand nu va dori pentru aproapele lui ceea ce doreste
pentru sine.” (Sunnah)

7. ludaism:
,»Nule face celorlalti ceea ce tu urasti. Aceasta e Legea,
restul sunt vorbe.” (Talmud, Shabbat 31a)

8. Taoism:
,Omul cel bun trebuie sd compdtimeasca tendintele
malitioase ale celorialti; sa se bucure de succesul celor-
lalti oaineni, sa-i ajute la nevoie, sa vada victoriile si
infrangerile lor ca si cum ar i ale sale.” (Thai-shang, 3)

9. Zoroastrism:
,,Omul este bun doar cand nu-i face celuilalt ce nu este
bine nici pentru sine.” {Dadistan-I Dinik, 94:5)

Regula de aur, asa cum i se spune, ne poate fi de mare folos
atunci cénd o aplicdm in relatiile cu propriii copii. Daca nu suntem
siguri cd modul in care ne comportam cu ei este cel corect, trebuie
doar s ne punem in locul lor si sa ne intrebam dacd ne-ar placea
s3 ni se faca noud la fel — nu dacé ni s-a facut, ci daca ne-ar placea
ca cineva sd ne facd acest lucru, Cand raspunsul este nu, este
cazul sa ne intrebdm de ce am vrea sd ne comportam vreodata
asa cu copiii nostri.

Dacd nu mi-ar placea sa primesc o palma peste fata, de ce
l-as plesni pe fiul meu? Dacd nu mi-ar pldcea sa se tipe la mine
atunci cand gresesc, de ce sa tip la fiica mea pentru cd a scdpat
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tortul pe care l-am decorat pentru soacra mea? Daca nu mi-as dori
sa se rada de mine in momentul in care incerc sainvat sa merg cu
rolele la 43 de ani, de ce as rade de fiica mea atunci cand zdruncina
masina cand schimba din viteza intain a doua, dupa ce i s-a aratat
de 10 ori cum sd o facd? Daca nu mi-ar placea ca abilitatile mele
de gradinar sa fie comparate cu cele ale vecinului meu, de ce as
compara rezultatele fiului meu la matematica cu cele ale surorilor
lui mai mari?

Atentia noastra nu trebuie indreptata numai spre momentul
prezent atunci cand ne intrebam daca e bine sa ne comportam cu
copiii nostriintr-un mod in care noi nu ne-am dori sa se comporte
ceilalti cu noi. Daca astazi folosim anumite tehnici prin care ne
controldm copiii, in incercarea de a-i obliga sa se supuna vointei
noastre, nu ne va fi usor atunci cand vom imbatrani si aceasta
noud generatie va fi invatat (deoarece ne-am straduit timp de
multi ani sa-i invatam) cum sa-i controleze pe cei mai slabi decat
ei. Va garantez ¢4, atunci cdnd vom imbatrani, cei mai slabi decat
ei vom fi noi. Nu i-as face unui copil de sapte ani ceva ce nhu mi-as
dori sa@ mi se faca mie la 70 de ani. E greu sa-mi imaginez ca pro-
priul meu copil adult o sa-mi ofere abtibilduri drept recompensa
ca m-am trezit, m-am imbracat si am mancat micul dejun la timp
dimineata, atunci cand voi avea 70 de ani. ,,Haide, mama! Si nu uita!
Daca te trezesti din prima, daca te imbraci singurd si vii la micul
dejun la timp, vei primi cinci stelute. Poti sa lipesti cele cinci stelute
pe tablita de pe peretele din dormitorul tau. Dacd vel avea 55 de
stelute pand vineri, poti sa primesti in schimbul lor o plirmbare cu
prietenii tai la sala de bingo.” Mi-ar fi si mai greu sa imi imaginez
ca as putea fi ranita pentru cd spun ceea ce gandesc - cu alte
cuvinte, atunci ¢and 1i contrazic - cand voi avea 70 de ani. Chiar
daca pentru ei ar parea ca functioneaza, nu ar fi doar ceva ce nu
mi-as dori sa@ mi se intample, ci ar fi un lucru care mi-ar afecta
negativ demnitatea sirespectul de sine. Sinu este suficient s3ma
intreb dacd mi-ar placea sa mi se intample mie acest lucru dacd as fi
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inlocul copilului meu. Oricat de buna este aceasta intrebare pentru
a verifica tehnica de parentaj folosita, avem nevoie sa facem un
pas inainte si sa ne gandim la consecintele actiunilor noastre.

Daca functioneaza si nu lezeaza sub nicio
forma demnitatea ta si a copilului tau, fa-o!

Doar pentru ca o anumita metoda educationald folosita de
parinti functioneaza ori avem senzatia ca functioneaza, asta nu
inseamna cd este una buna. O consecinta neintentionata a folo-
sirii acelor tehnici prin care ne controlam copiii si fi obligam sa ne
asculte este ca platim un pret extrem de mare pentru acea,,buna
purtare” - pret care presupune pierderea demnitatii si a ncrederii
in sine atat a parintelui, cat si a copilului.

Daca ne dorim s5a crestem copii cu 0 puternica disciplind inte-
rioara, care nu actioneaza doar ca sd-i multumeasca pe ceilalti sau
pentru a evita o pedeapsa si care, in schimb, se comporta intr-un
mod responsabil si plin de compasiune fatd de ei insisi si fata de
cei din jur pentru cd asa este corect, atunci trebuie sa renuntam
la tehnicile de parentaj ,,testate si dovedite” din trecut si sa res-
pingem si unele variante mai recente. De foarte multe ori copiii
sunt tratati ca niste proprietati ale adultilor, pentru a fiabuzati de
cel mai puternici decat ei. La sfarsitul anilor 1800, Elizabeth Barrett
Browning scria despre copiii abuzati in fabrici:

»Auziti cum plang copiii, fratii mei!
in trecut, mahnirea venea odata cu trecerea timpului...
Ei plang in timp ce altii se joacd,
Aici, in tara celor liberi.”
— Fragment din The Cry of the Children

Incd nu am invatat sa le auzim strigitele de suferintd? Se
pare ca nu. In 1978, James Dobson scria in cartea sa, Temper Your
Child’s Temper Tantrums:
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Tn cazul copilului mic, puteti s3- loviti usorincepand de
la varste cuprinse intre 15 si 18 luni. [...] Administrati-le lovituri
folosind un obiect neutru — mai precis, folosind o nuielus sau
o curea - insa rar cu mana. [...] O loviturd trebuie sa doara,
altfel nu are niciun efect. [...] Unii dintre copiii cu o vointd
puternica cerin mod categoric sa fie batuti, iar dorinta lor ar
trebui sa fie indeplinita. Tn orice caz, copilul supus ar trebui
sa experimenteze ultimul sdu episod de razvratire pana la
finalul primilor 10 ani din viata.

Autorul incd recomanda aceste practici astazi, in emisiunile
sale radio difuzate international. Sub pretextul disciplinarii, vio-
lenta fizica si emotionald fata de copii este legitimata si aprobata.
(,,Niciunul dintre copiii mei nu-mi va vorbi astfel.” ,,0 sa-ti spal
gura cu sapun.” ,,0 bataie buna nu a facut rau nimadnui.” ,,Esti
atat de prost. Chiar si un copil de trei ani ar fi putut sa facd mai
bine de atat.”)

Istoricul Philip Grevin, in cartea sa Spare the Child, reuseste
sa puna problema in cuvinte si oferd o solutie pozitiva:

Trecutul are putere asupra viitorului prin modul in
care ne modeleaza sentimentele, actiunile si convingerile
din prezent. Durerea si suferintele traite de copiii care au fost
abuzati fizic au ecouri peste ani, intai in timpu! nesfarsitelor
zile si nopti ale copilariei si ale adolescentei, iar, mai tarziu,
in vietile noastre de adulti. Tréirile pe care suferinta cauzata
de agresivitatea adultilorimpotriva copiilor le-a generat sunt
majoritatea reprimate, uitate sau negate, insd nu dispar
niciodata cu adevdrat. Totul rdmane scris in fiinta noastra
cea mai profunda, iar urmarile pedepselor se insinueaza in
vietile noastre, in gandurile, cultura siin lumeain care traim.
Dovezile apar pretutindeni — ne inconjoara, ne coplesesc -,
dar, la fel ca aerul pe care il respiram, pentru noi sunt invi-
zibile. Odata ce vor deveni vizibile, cu sigurantd vom incepe
sd percepem atat lumea din jurul nostru, cat si pe noi insine
intr-un mod foarte diferit. Atunci am fiintr-o pozitie mai buna
pentru a lua in considerare alte optiuni la disciplinarea prin



